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Ausbriiche in stationdren Pflegeeinrichtungen Verbund fiir Angewandte Hygiene e.V.

Stand 20.01.2021

Ausgangssituation

Es wurden in der ersten und in der zweiten Pandemiewelle bundesweit viele nosokomiale COVID-19-
Ausbriiche in stationaren Pflegeeinrichtungen beschrieben, in der zweiten Welle deutlich mehr als im
Frihjahr [1]. Diese Ausbriiche sind in der Regel durch eine hohe Zahl von Infektionen bei Pflegekraften
und in der Bewohnerschaft charakterisiert [2]. Die Ursachen hierfiir sind vielfaltig. Bei den erkrankten
Pflegebediirftigen handelt es sich in der Regel um hochbetagte und multimorbide Menschen, die ein
deutlich erhohtes Risiko aufweisen, an dieser neuen Infektionskrankheit zu erkranken und zu
versterben.

Um nosokomiale Ausbriche zu verhindern bzw. praventiv zu handeln, ist ein Blindel an MaRnahmen
von Seiten der Einrichtungen erforderlich. Dazu zahlen Besuchs- und Testkonzepte, Hygieneplane,
Personalschulungen, InfektionsschutzmaBnahmen einschlieRlich Impfungen und ein

Ausbruchmanagement entsprechend den Empfehlungen des Robert Koch-Institutes [3, 4, 5].

Auswahl und Einsatz von geeigneten Desinfektionsmitteln

Ein wichtiger Bestandteil diese MaRnahmen ist die sachgerechte Durchfiihrung von
DesinfektionsmaRnahmen. Hierzu fiihren die Empfehlungen des Robert Koch-Institutes ,,Prdavention
und Management von COVID-19 in Alten- und Pflegeeinrichtungen und Einrichtungen fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen und Behinderungen” [3] unter Punkt 3.2.3.1 , Desinfektionsmittel“ aus:
,Zur Desinfektion sind Mittel mit nachgewiesener Wirksamkeit, mit dem Wirkungsbereich
,begrenzt viruzid" (wirksam gegen behiillte Viren) anzuwenden. Mittel mit erweitertem
Wirkbereich gegen Viren wie ,begrenzt viruzid PLUS" oder ,viruzid" kénnen ebenfalls
verwendet werden. Geeignete Mittel enthalten die Liste der vom RKI gepriiften und
anerkannten Desinfektionsmittel und -verfahren (RKI-Liste) und die Desinfektionsmittel-Liste
des Verbundes fiir Angewandte Hygiene (VAH-Liste). Bei behdérdlich angeordneten

Desinfektionsmafsnahmen ist die RKI-Liste heranzuziehen.”
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Die Indikationen fir eine Flachendesinfektion sind im einrichtungseigenen Hygieneplan festzulegen.
Anhaltspunkte geben die Empfehlungen des RKI, in denen beispielsweise eine tagliche
Wischdesinfektion der patientennahen (Handkontakt-)Flachen sowie die Desinfektion gemeinsam
benutzter Flachen (Tirklinken, Lichtschalter) nach Empfang von Besuchern mit entsprechend VAH-

oder RKI-gelisteten Praparaten empfohlen wird [3, 4, 5].

Fir die Einrichtungen steht mittlerweile eine ausreichende Menge gelisteter Praparate zur Verflgung,
da die Hersteller von Desinfektionsmitteln, die die Anforderungen an eine Verwendung im
medizinischen Bereich nachweislich erfiillen, ihre Produktionskapazitdten in den vergangenen
Monaten erheblich ausgebaut haben. Die zur ersten COVID-19-Welle getroffenen biozidrechtlichen

Ausnahmeregelungen fiir die Flachendesinfektion sind am 01.10.2020 ausgelaufen [6].

Es ist grundsatzlich der Einsatz von stabilen Desinfektionsmitteln bzw. frisch angesetzten Produkten zu
empfehlen. Zu den Produkten, bei denen eine Instabilitdit bekannt ist, zdhlen die chlorbasierten
Produkte. Diese Produkte sind im Vergleich zu Prdparaten mit einer anderen Wirkstoffbasis auch
anfalliger fur einen Wirkungsverlust durch organische Belastung, z.B. durch Blut oder Sekrete. Bei
fehlenden Herstellerangaben zur Stabilitat von bekannt instabilen chlorbasierten Produkten sollte

nach Anbruch der Gebinde der Gehalt an Aktivchlor bestimmt werden [7].

Ob ein Produkt VAH-zertifiziert ist oder nicht, kann kostenfrei entweder im Online-Portal der Liste Uber

die Schnellsuche unter https://vah-liste.mhp-verlag.de/ abgefragt oder in der Print- bzw. PDF-Ausgabe

der VAH-Liste (Stand 15.9.2020) nachgelesen werden [11]. Die Desinfektionsmittel-Liste des RKl ist im

Internet als PDF-Datei ebenfalls kostenfrei abrufbar [12].

Hinweis:
Zur Handedesinfektion und der Auswahl von Handedesinfektionsmitteln finden Sie weitere VAH-

Mitteilungen auf der Webseite des VAH (www.vah-online.de).
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Zitierhinweis:

Desinfektionsmittel-Kommission im VAH. Einsatz zertifizierter Desinfektionsmittel zur Pravention und Kontrolle

nosokomialer COVID-19-Ausbriiche in stationdren Pflegeeinrichtung. Vorabverd&ffentlichung online mit Stand 20.01.2021,
www.vah-online.de. HygMed 2021;1/2 im Druck.
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