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Reinigungs- und DesinfektionsmaRBnahmen
in Sanitaranlagen von
Erstaufnahmeeinrichtungen

und Gemeinschaftsunterkiinften

fiur Gefluchtete Verbund fiir Angewandte Hygiene e.V.

Desinfektionsmittel-Kommission

Aktualisierung der Veroffentlichung vom April 2016” (Stand: 2. Mai 2022)

» Vorbemerkung

In  Erstaufnahmeeinrichtungen und entsprechenden Gemeinschaftsunterkiinften far
Geflichtete ist aufgrund hoher Belegung und hoher Fluktuation mit einer erhdhten
Infektionsgefahr fur die Bewohner zu rechnen. Fir die Sanitareinrichtungen besteht in der

Regel ein besonderer Bedarf fur Reinigungs- und DesinfektionsmalRnahmen.

Als Grundlage fiur die Reinigung und Desinfektion kann der fur diese Einrichtungen nach § 36

Abs. 1 IfSG erstellte Rahmenhygieneplan des Landerarbeitskreises dienen [1].

» Keimspektrum und Einschatzung des Infektionsrisikos
Im Sanitarbereich sind insbesondere Erreger zu beachten, die Uber Ausscheidungen wie
Stuhl, Urin und Erbrochenes oder uber Tropfchen/Aerosole (z.B. wahrend der
Toilettenspllung, wahrend des Erbrechens) verbreitet werden kénnen. Viele Magen-Darm-
Krankheiten (gastrointestinale' Krankheiten) werden auf fékal-oralem Weg Ubertragen. Das
Robert Koch-Institut beobachtet vor allem fir folgende gastrointestinale und fakal-oral
Ubertragene Erreger ein erhohtes Ausbruchsrisiko in Gemeinschaftsunterkiinften fir
Asylsuchende, dem durch Reinigungs- und DesinfektionsmaRnahmen vorgebeugt werden
kann (in alphabetischer Reihenfolge): Campylobacter, Enteroviren (liber die Atemwege, aber
auch Uber Stuhl Gbertragbar), Escherichia coli, Hepatitis A, Noroviren, Polioviren, Rotaviren,
Salmonellen, Shigellen [2]. Aktueller Hinweis (21. Mérz 2022): In der Ukraine sind Infektionen
mit zirkulierenden vakzine-abgeleiteten Polioviren vom Typ 2 (cVDPV2) berichtet worden [3,
4].

Auch Darmparasiten wie Giardien und Kryptosporidien sowie Wirmer spielen eine Rolle.
Es gibt jedoch nur zwei Wurmeierarten, die fir den Menschen sofort infektiés sind

(Zwergbandwurm und Madenwurm).

" Arbeitsgruppe Angewandte Desinfektion der Desinfektionsmittel-Kommission im VAH. Reinigungs- und
DesinfektionsmaRRnahmen in Sanitdranlagen von Erstaufnahmeeinrichtungen und Gemeinschaftsunterkinften fur
Flichtlinge mit Merkblatt. HygMed 2016;41(4)118-122.

! Erklarungen zu den kursiv gestellten Fachbegriffen finden Sie im Glossar am Ende des Artikels.
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Uber Aerosole sind auch SARS-CoV-2, RSV (Respiratory Syncytial Virus) und
M. tuberculosis (Tuberkulose) Ubertragbar, insbesondere bei schlecht belifteten

Sanitaranlagen.

= MaRnahmen zur Verhinderung einer Ubertragung
MaRnahmen zur Verhinderung einer Ubertragung von Magen-Darm-Krankheiten im
Sanitarbereich schlief3en die hygienische Nutzung der Toilette durch die Bewohner sowie eine
sachgerechte Reinigung und Desinfektion mit ein. Rotavirus-Infektionen bei Sauglingen und
Hepatitis-A-Erkrankungen sowie Poliomyelitis kdnnen durch Impfungen verhindert werden.

Es muss berlcksichtigt werden, dass sich sowohl die Art der Toiletten in den
Herkunftslandern als auch die Gewohnheiten der Flichtlinge, wie Toiletten benutzt werden,
zum Teil erheblich von hiesigen Konventionen und Vorstellungen einer hygienischen
Toilettennutzung unterscheiden und tief in der Kultur verwurzelt sind (Sitz-, Steh-, Hocktoilette;
Abspulen mit Wasser statt Abwischen mit Papier, Verwendung von Hygieneartikeln zur
Monatshygiene). Die Entsorgung des Toilettenpapiers in Abfallbehaltern statt in der Toilette ist
in einigen Landern Ublich, zum Beispiel, wenn das Material des Toilettenpapiers oder die
Abflussrohre auch keine Entsorgung in der Toilette und im Abwasser zulassen. Es ist deshalb
eine kultursensible Einweisung notwendig, wobei zu bedenken ist, dass eine Umstellung von
Gewohnheiten erfahrungsgemaly langere Zeit in Anspruch nimmt. Bewahrt hat sich der
vermittelnde Einsatz von ,Peers® (wie z.B. Migranten aus den Herkunftslandern, die schon
langer in Deutschland leben und Uber die Gewohnheiten und die Benutzung informieren
kénnen). Unterstitzend sollten zudem Piktogramme und Bildtafeln in den Sanitareinrichtungen
angebracht werden, Flyer oder auch Cartoons verteilt werden, wie die Toiletten benutzt werden
sollen, um Verunreinigungen zu vermeiden (siehe u.a. Rahmenhygieneplan [1], fir Kinder,
siehe auch ,Toilettentipps fiir Kids“ des Instituts fir Hygiene und Offentliche Gesundheit am
Universitatsklinikum Bonn [5]).

Ubergangsweise kénnen verschlieRbare Abfallsécke mit Halterung in ausreichender GroRe
zur Entsorgung von gebrauchtem Toilettenpapier angeboten werden, bis die Adaptation der
Gefluchteten an andere Praktiken stattgefunden hat. Auf haufiges Entfernen und Erneuern

dieser Abfallsacke ist zu achten.

Fur Flachen in Sanitdranlagen in den Einrichtungen ist eine routinemaRige desinfizierende
Reinigung mit einem VAH-gelisteten Flachendesinfektionsmittel zu empfehlen [6]. Die
Durchfiuhrung der Reinigung und Desinfektion in einem Arbeitsgang mit einem
Desinfektionsmittel ist Standard. Es durfen dafur dem Desinfektionsmittel keine
Reinigungsmittel zugegeben werden. Entsprechend der Risikoeinschatzung sollte das

Wirkspektrum des Produkts Bakterien und Viren umfassen (siehe unten).
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Zusatzlich zur routinemafigen taglichen desinfizierenden Reinigung der Flachen ist daflr
organisatorisch Sorge zu tragen, dass im Falle einer akuten Verunreinigung mit Stuhl, Urin,
Blut oder Erbrochenem, diese sicher entfernt und die Flache danach desinfiziert wird [6, 7].
Eine gezielte Desinfektion ist zudem beim Auftreten spezieller Erreger (z.B. Noroviren) oder
bei Ausbriichen (gehauftem Auftreten) von Infektionskrankheiten notwendig, wobei hier die
Haufigkeit der desinfizierenden Reinigung zusatzlich erhéht werden sollte.

Parasiten und Wurmeier konnen durch Desinfektion nicht entfernt bzw. abgetotet werden.
Sie werden durch sachgerecht durchgefiihrte Reinigungsarbeiten, also durch Wischen von

Oberflachen, mechanisch entfernt.

= Allgemeine Hinweise zur Durchfiihrung der Reinigungs- und
DesinfektionsmaRBnahmen

Es hat sich bewahrt, bei grolRen Einrichtungen die Reinigung von einem externen

Unternehmen vornehmen zu lassen und diese MalRnahmen in einem Leistungsverzeichnis

festzulegen.

Bei der Reinigung und Desinfektion ist zu unterscheiden zwischen

a. der regelmafRigen taglichen desinfizierenden Reinigung auf der Basis eines

abgestimmten Leistungsverzeichnisses (s.0.).

b. der gezielten Desinfektion bei Verunreinigungen (z.B. mit Urin oder Stuhl)

c. und die Erhohung der desinfizierenden Reinigungsfrequenz als SondermalRnahme.

Sondermaflnahmen — darunter gehéren auch behérdlich angeordnete
DesinfektionsmalRnahmen — sind als solche separat im Leistungsverzeichnis

auszuweisen.

In den Unterklnften sollten Verantwortliche fiir die Reinigung und Flachendesinfektion
benannt werden, die im Bedarfsfall als Ansprechpartner fiir die Bewohner dienen und die eine
zeitnahe, sachgerechte Reinigung bzw. Desinfektion veranlassen kénnen. Die Bewohner sind
von Anfang an dahingehend zu sensibilisieren, dass Verunreinigungen z.B. mit Urin oder Stuhl
aus Grinden des Gesundheitsschutzes nicht ohne anschlielfiende sachgerechte Desinfektion
entfernt und daher gemeldet werden mussen. Die Bereitstellung von geeigneten Einmal-
Desinfektionstliichern sowie eine Erklarung fur deren Nutzung und Entsorgung kann eine
Alternative sein, um die vielerorts beobachtete Praxis der selbstandigen, unsachgemafen
Entfernung ohne Desinfektion zu verhindern.

Es muss sichergestellt werden, dass die Einwirkzeiten von ausgebrachten

Desinfektionsmitteln eingehalten werden. Dafiir muss die Benutzung von Sanitdranlagen nach
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der Durchfihrung von DesinfektionsmalRnahmen durch die Einrichtungsleitung zeitweilig

eingeschrankt werden.

Einweisung und Schulung des Reinigungspersonals

Folgende Grundséatze sind bei der Durchfihrung zu beachten:

Die sorgfaltige und sachgerechte Schulung des Reinigungspersonals ist Voraussetzung

fur einen wirksamen Reinigungs- und Desinfektionsprozess.

Im Falle von Flichtlingsunterkiinften sollten besondere Einweisungen vor Ort erfolgen.

Derartige zeitaufwandigere Schulungen missen separat beauftragt werden, damit sie

tatsachlich durchgeflihrt werden.

Die Einweisung soll neben den allgemeinen gesetzlichen Vorgaben (BiostoffV, ArbSchG

u.a.) auch die Prinzipien der Haus- und Flachenreinigung nach wissenschaftlichem

Standard enthalten [8]. Die erforderlichen Arbeitsprozesse missen geschult und auch

eingeubt werden, um eine sichere Beherrschung und damit eine wirksame desinfizierende

Reinigung zu erreichen.

Die Unterweisung des Reinigungspersonals und auch eventueller Helfer aus der

Unterkunft im Themenbereich Arbeitssicherheit betrifft auch die Arbeitskleidung und die

personliche Schutzausristung:

o Firdie Durchflihrung von Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten muss Arbeitskleidung
verwendet werden. Sie muss aufgrund des erhdhten Infektionsrisikos taglich und sofort
bei Verschmutzung mit Fakalien/ Erbrochenem gewechselt werden. Daflr ist eine
ausreichende Menge an Wechselkleidung vorzuhalten.

o Da eine laufende, situative Gefahrdungsbeurteilung fliir das Tragen der personlichen
Schutzausristung schwer zu realisieren ist, soll die folgende Schutzausristung
generell bei Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten im Sanitarbereich getragen
werden:

o} Nitril-Einmalhandschuhe mit langer Stulpe (Chemikalienschutz) in passender
Grole,

o) FFP-2-Maske,

o) flussigkeitsdichte Einwegschirze,

o] ggf. Schutzbrille.

Das Reinigungspersonal sollte gemal den aktuellen STIKO-Empfehlungen einen

vollstandigen Impfschutz haben und Uber das entsprechend aktuell empfohlene

Impfangebot informiert werden (inkl. SARS-CoV-2 und IPV).

Reinigungs- und Desinfektionstechnik
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Die Reinigungs- und Desinfektionsintervalle werden in einem Leistungsverzeichnis (s.0.)
festgelegt.

Davon abweichende, einrichtungsspezifische Intervalle wie mehrmalige oder wechselnd
haufige desinfizierende Reinigung am Tag flr haufig verschmutzte Bereiche bzw. in
Ausbruchssituationen kénnen notwendig sein. Dies erfordert in der Regel Prasenzkrafte flr

grolie Einrichtungen.

Die desinfizierende Reinigung von Boéden unterscheidet sich in den Anforderungen von der
desinfizierenden Reinigung von Flachen mit haufigem Hand- bzw. Hautkontakt-Flachen
(das sind z.B. Toilettenbrille/-deckel, Spiltaste, Waschbecken mit Armaturen, Turgriffe,
Abfalleimer, Toilettenpapierhalter, Wickelauflagen):

a. Fur die routinemalige desinfizierende Reinigung von Boéden sind VAH-gelistete
Flachendesinfektionsmittel geeignet [7]. Das Wirkspektrum muss mindestens
bakterizid und levurozid sein. In Erstaufnahmeeinrichtungen ist auch die
Tuberkulozidie sinnvoll. Spezielle Regeln gelten fur Absonderungseinheiten in
Flichtlingsunterkiinften bei Verdacht auf bestimmte Infektionskrankheiten.
Seifenldsungen oder waschaktive Substanzen (wie in Reinigungsmitteln enthalten)
dirfen nicht selbstandig zugesetzt werden, weil dadurch die Desinfektionswirkung
vermindert werden kann. Eine Ausnahme ware nur Mischungen, fiir die der Nachweis
der desinfizierenden Wirksamkeit gutachterlich bestatigt wurde.

b. Fur die desinfizierende Reinigung der Haut- bzw. Handkontaktflachen werden VAH-

gelistete Flachendesinfektionsmittel mit dem zusatzlich ausgewiesenen Wirkspektrum

»begrenzt viruzid PLUS* (d.h. wirksam gegen behdillte Viren plus Noro-, Adeno- und
Rotaviren) verwendet. In Erstaufnahmeeinrichtungen und Absonderungseinheiten in
Fluchtlingsunterkuinften sollen viruzide Desinfektionsmittel angewendet werden.
Anstelle von vor Ort angesetzten Lésungen kdnnen auch Tuchspendersysteme mit
vorgetrankten Einmaltichern eingesetzt werden. Diese missen sach- und fachgerecht
angewendet, wiederbefillt und gewartet werden [9]. Eine Alternative hierzu sind VAH-
zertifizierte Tuchspendersysteme mit gebrauchsfertigen Einmaltiichern (,rtu Wipes*
bzw. Tlcher aus Flowpacks) [10].

Auf die richtige Dosierung, die Einhaltung der Standzeiten der Anwendungsldsung
sowie auf die sachgerechte Entsorgung ist zu achten. Angemischte
Gebrauchslésungen missen arbeitstaglich erneuert werden.

c. Dosierung und Anwendung missen erlernt werden. Dosierhilfen inkl. Dosiertabellen,
gebrauchsfertig portionierte Produkte oder dezentrale Dosiergerate mit einfacher

Bedienbarkeit sollen zur Verfligung stehen.
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Die Flache muss unter leichtem Druck mit dem desinfizierenden Reinigungsmittel
abgerieben/gewischt werden (Wischdesinfektion). Die Flache muss vollstandig benetzt sein.
Wischticher fur Oberflachen sind regelhaft nach dem Mehrfarbsystem einzusetzen. Dabei ist
unbedingt darauf zu achten, dass eine ausreichende Anzahl aller farbigen Tucher fur die zu
reinigende/desinfizierende Anzahl von Raumen zur Verfligung steht (z.B. Rot = WC, Urinal,

Fliesen im Spritzbereich der Toilette; Gelb = Waschbecken, Ablageflachen, Armaturen, Fliesen

im Sanitarbereich). Weiterhin sollte folgendes beachtet werden:

e Fir jeden Raum und besonders fir jede Toilette sind frische saubere Tlcher einzusetzen,
um eine Verschleppung von Infektionserregern zu vermeiden.

e Der Einsatz von Schwdmmen und abrasiven Reinigungsutensilien (z.B.
Scheuerschwamme) ist zu vermeiden, da diese in der Regel nicht hygienisch sicher
aufzubereiten sind.

¢ Fr die desinfizierende Reinigung von Bdden sind Wischbeziige, die mit gebrauchsfertiger
Desinfektionsmittellésung vorgetrankt wurden, empfehlenswert.

e Es sollten Wischbeziige mit Schlingenstruktur aus synthetischen Fasern eingesetzt
werden. Bei einem hohen Verschmutzungsgrad muss ein weiterer Wischbezug eingesetzt
werden.

e Desinfektionsmittelwannen und anderes Zubehdér missen nach dem Einsatz wisch-
desinfiziert und trocken gelagert werden.

e Die Kontrolle des Personals bei der Umsetzung der Anwendungstechnik des verwendeten

Reinigungs- und Desinfektionsverfahrens ist unbedingt erforderlich.

In einer Ausbruchssituation (gehauftes Auftreten einer Infektion mit dem gleichen Erreger)
kann von der zustandigen Behorde die Desinfektion mit Produkten und Konzentrationen aus
der Desinfektionsmittel-Liste des Robert Koch-Instituts (RKI) angeordnet werden (Hinweis:
Siehe hierzu auch die FAQ Behérdliche Uberwachung und Anordnung von
DesinfektionsmalBnahmen, Stand 1.5.2022).

Die gezielte Desinfektion einer Flache erfolgt bei grober Verunreinigung in folgenden

Schritten:

1. Unter Beachtung des Eigenschutzes (Tragen der vollstdndigen personlichen
Schutzausristung, inkl. Einmalhandschuhe) massive fakale Verschmutzung, Erbrochenes
oder Urin mit Einwegtichern aufnehmen und diese Uber den Restmill in einem sicher
verschlieRbaren Mullsack direkt entsorgen.

Wichtig: Handedesinfektion nach Ablegen der Handschuhe durchfuhren.
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2. Bei dunnflissigen Verunreinigungen wie Durchfall oder Erbrochenem hat sich auch der
Einsatz von Streugranulat/Katzenstreu zur Aufnahme/zum Binden von Flissigkeit bewahrt,
das dann mit einer Schaufel 0.a. aufgenommen werden kann.

3. Danach Flache (und ggf. die der Schaufel) mit einem VAH-gelisteten gebrauchsfertigen

Desinfektionsmitteltuch mit dem zusatzlich ausgewiesenen Wirkspektrum ,viruzid*

reinigend desinfizieren. Evil. sind zwei Durchgange erforderlich. Zur Desinfektion
Einmalhandschuhe anziehen. Desinfektionsmitteltuch und Handschuhe direkt entsorgen
(siehe Punkt 1).

4. Wenn in Waschbecken, Eimer oder Schissel erbrochen wurde, zunachst entleeren (wenn
moglich in die Toilette). Dabei langsam und vorsichtig vorgehen, um das Verspritzen in die
Umgebung zu vermeiden. Mit desinfektionsmittelgetranktem Tuch nachwischen, dieses
entsorgen und anschliellend mit reichlich Wasser aus- bzw. nachspllen bzw. Toilette bei
geschlossenem Deckel abspilen.

Wenn in die Toilette erbrochen wurde: Toilette bei geschlossenem Deckel abspilen.
Danach die verschmutzten Flachen wie unter 3 beschrieben behandeln.

5. Bei sichtbarer Verschmutzung von Oberflachen durch Urin, Blut oder andere
Korperflissigkeiten kann ebenso wie in 1 und 3 beschrieben vorgegangen werden (weitere
Hinweise, siehe [6]).

6. Es empfiehlt sich fir diesen Fall der gezielten Desinfektion das Vorhalten eines ,Notfall-

Sets” mit den entsprechenden Materialien mit Einweisung zur Nutzung.

= Aufbereitung von Reinigungstextilien und Arbeitskleidung

Reinigungstextilien wie Wischbezlge fir Boden und Wischtlcher fur Oberflachen sind zur
Vermeidung einer Weiterverbreitung von Krankheitserregern grundséatzlich in einer geeigneten
Maschine vorzugsweise bei 90 °C (fir 10 min) oder bei 60 °C mit einem fir diese
Waschtemperatur geeigneten Waschmittel desinfizierend zu waschen und vor dem nachsten
Einsatz vollstéandig zu trocknen [7, 8]. Die so aufbereiteten Textilien dirfen nicht Kontakt mit
unsauberen Textilien und/oder anderen unsauberen Reinigungsutensilien kommen und sind
daher auch raumlich getrennt von diesen zu trocknen und aufzubewahren. Kann die
desinfizierende Aufbereitung nicht sichergestellt werden, sind fir die desinfizierende
Reinigung von kleineren Flachen vorgetrankte Einwegmaterialien (z.B. aus Flowpacks und
Spenderdosen) zu verwenden.

Die Arbeitskleidung von Reinigungsmitarbeitern/innen ist ebenfalls desinfizierend
aufzubereiten. Dies kann nur durch den Arbeitgeber sichergestellt werden. Die private Wasche
durch die Mitarbeiter zu Hause ist auszuschliel3en.

Sollte ein Infektionsfall vorliegen, missen die eingesetzten Textilien (auch Arbeitskleidung)

unter BerUcksichtigung der Vorschriften der DGUV behandelt werden [11].
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Abschlie3end ist darauf hinzuweisen, dass schon bei der Planung der Sanitiranlagen an
Aspekte der Hygiene, der Reinigung und Desinfektion sowie an die unterschiedlich gepragten
Benutzungsgewohnheiten gedacht werden muss.

Dies beinhaltet beispielsweise die Verwendung und Entsorgung von Wasserflaschen zur
Analreinigung (Mdullsack vorhalten, ggf. kleine Wasserkannen bereitstellen), berihrungsfreie
Spultasten und Armaturen, Turéffnung mit dem Ful}, geeignetes Industriedesign von Toiletten
(z.B. Toiletten ohne Spilrand und méglichst ohne Deckel mit breiten Sitzrandern,

Sensortechnik fur Spllung, Loolaboo u.a.).

Diese Aktualisierung der Originalpublikation aus 2016 wurde von den Mitgliedern der Arbeitsgruppe
»Angewandte Desinfektion*“ der Desinfektionsmittel-Kommission im VAH vorgenommen (Stand 2.5.2022):
Dr. med. B. Hornei (Vorsitz der Arbeitsgruppe), Prof. P. Heeg, Priv.-Doz. Dr. med. C. Brandt, Priv.-Doz. Dr. M.
Eggers, Dr. J. Gebel, Priv.-Doz. Dr. med. S. Gleich, B. Lindner, Dr. med. J. Tatzel; C. llschner (Redaktion)
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Glossar

Begriff Bedeutung

Bakterizid wirksam gegen Bakterien (z.B. Campylobacter, Salmonellen, Shigellen)

Begrenzt viruzid wirksam gegen behiillte Viren (Viren mit Lipidmembran), z.B. Hepatitis
B-Viren, Influenza-Viren, SARS-CoV-2

Begrenzt viruzid PLUS wirksam gegen behtillte Viren plus Noro-, Adeno- und Rotaviren

Desinfizierende Reinigung und Desinfektion werden mit einem Produkt in einem
Reinigung Arbeitsgang durchgefihrt.

Fékal-oral Ubertragungsweg fiir Infektionserreger iiber Stuhlverunreinigungen zum
Mund (z.B. Uber verunreinigte Hadnde, etwa wenn das Handewaschen
nach dem Toilettenbesuch unterlassen wird)

den Magen-Darm-Trakt betreffend

Gezielte Desinfektion Desinfektion (Inaktivierung) lebensfahiger Krankheitserreger in

speziellen Situationen, z.B. bei erkennbarer Kontamination, bei Auftreten
spezieller Erreger (z.B. Tuberkuloseerreger, Noroviren, C. difficile), in

einer Ausbruchsituation, Schlussdesinfektion.

Peers soziale Gruppe mit ahnlichen Werten/Einstellungen/Verhaltensweisen,
Peer-Education, Peer-Counseling, Peer-Learning, Peer-Support:
Information/Aufklarung/Rat zu spezifischen Fragestellungen von
Mitgliedern einer Gruppe durch andere Mitglieder derselben Gruppe, die
dafiir geschult wurden (um Akzeptanz und Glaubwirdigkeit zu erhéhen),
haufig in der Gesundheitsférderung eingesetzt.

Protozoen einzellige Lebewesen mit einem echten Zellkern (hierzu gehéren auch
Parasiten; Bakterien und Viren enthalten keinen Zellkern).

Reinigung Verunreinigungen werden mechanisch entfernt, Krankheitserreger
werden jedoch nicht abgetétet oder inaktiviert, sondern nur zahlenmaRig
reduziert.

RoutineméBige Verfahren zur Abtotung/Inaktivierung von (Krankheits-)Erregern zur
Desinfektion Vorbeugung der Ubertragung von Infektionskrankheiten als MaRnahme
der Basishygiene

Tuberkulozid wirksam gegen M.-tuberculosis-Komplex

VAH-Liste Desinfektionsmittel-Liste, die vom Verbund fir Angewandte Hygiene
(VAH) herausgegeben wird und die Desinfektionsmittel enthalt, deren
Wirksamkeit von unabhéngigen Experten bestatigt wurde.
Viruzid wirksam gegen alle (unbehiillte und behiillte) Viren (z.B. Enteroviren,
_ Noroviren, Rotaviren, Polioviren)
Wirkspektrum Krankheitserreger, gegen die ein Produkt eine Wirksamkeit besitzt (vgl.
_ Suche nach Erreger und Wirkspektrum in der VAH-Liste)



https://vah-liste.mhp-verlag.de/
https://vah-liste.mhp-verlag.de/
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Koch Instituts fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst und die Arzteschaft. Stand: 9.10.2015. Abgerufen am 21. Marz 2022,
www.rki.de
http://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GesundAZ/Content/A/Asylsuchende/In
halt/Management Ausbrueche.pdf? blob=publicationFile

WHO. Ukraine crisis. Public Health Situation Analysis — Refugee-hosting countries, 17 March 2022. Abgerufen am 21.
Marz 2022 (ber https://apps.who.int/iris/handle/10665/352494

Robert Koch Institut. Welche Impfungen sollten Gefliichtete (z.B. aus der Ukraine) jetzt erhalten, um ihre Gesundheit zu
schitzen und Ausbriche zu verhindern? Stand 10.3.2022. Abgerufen am 21.3.2022, www.rki.de

Institut fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit des Universitatsklinikums Bonn (Hrsg.). Toiletten-Tipps fiir Kids. Bonn,
2020. Abgerufen am 21. Marz 2022, unter https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/toilettenhygiene

Arbeitsgruppe Angewandte Desinfektion des Desinfektionsmittel-Kommission im VAH. Praxisnahe Tipps fiir eine
sachgerechte Reinigung und Desinfektion. Anleitung zur Reinigung und Desinfektion von Toilette und Waschbecken.
HygMed 2022; 47(3):52-54. (auch als Gesamtausgabe aller praxisnahen Tipps als PDF verfligbar)

Verbund fiir Angewandte Hygiene (Hrsg.). Desinfektionsmittel-Liste des VAH. Mhp-Verlag: Wiesbaden. VAHListe online
verfugbar unter https://vah-liste.mhp-verlag.de/

Kommission fur Krankenhaushygiene und Infektionspravention beim Robert Koch Institut. Anforderungen an die Hygiene
bei der Reinigung und Desinfektion von Flachen. Bundesgesundheitsblatt-Gesundheitsforschung-Gesundheitsschutz
2004:47, 51-61, Springer Verlag 2004. (derzeit in Uberarbeitung), und

Arbeitskreis ,Krankenhaus- und Praxishygiene der AWMF*: Hygienische Anforderungen an Hausreinigung und
Flachendesinfektion. 029-030. (2015, derzeit in Uberarbeitung)

Desinfektionsmittelkommission im VAH. Kontrollmanahmen bei der Anwendung von Tuchspendersystemen fiir die
Flachendesinfektion in Abhangigkeit vom Risikoprofil. HygMed 2013;38(3):108—109.
Desinfektionsmittel-Kommission im VAH. Mitteilung zu Tuchtrankesystemen bzw. ready-to-use-Tuchsystemen.
HygMed 2019;44(3):39.

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV). Umgang mit Wasche aus Bereichen mit erhdhter Infektionsgefahrdung.
Stand Januar 2016. DGUV Information 2013-084.

Hinweise:

»

Piktogramme im Rahmenhygieneplan (siehe [1]) oder NLGA, Niedersachsisches Landesgesundheitsamt. Piktogramme
als Arbeitshilfen zur Erstellung von Informationen fiir Gemeinschaftsunterkinfte fir Fliichtlinge und Asylsuchende sowie
sonstige Massenunterkinfte 2015. Abrufbar unter medbox.org

,Klobuchlein“ Deutsch, Deutsch/Farsi, Deutsch/Arabisch, sowie Merbklatter firr Kita-Kinder https://hygiene-tipps-fuer-
kids.de/toilettenhygiene

Bebilderte Anleitungen zur Nutzung von Handedesinfektionsmitteln oder Flowpacks auch auf https://vah-
online.de/de/wissenschaft-praxis

Verbund fiir Angewandte Hygiene (VAH): Anwendungshinweise, FAQ, auch zur Desinfektion von Wickeltischen,
https://vah-online.de/de/wissenschaft-praxis

Kontakt

Verbund fiir Angewandte Hygiene

c/o Institut fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit der Uniklinik Bonn
Venusberg-Campus 1

Gebéaude 63

53127 Bonn

E-Mail: info@vah-online.de,

Homepage: www.vah-online.de

Zitierweis:

Arbeitsgruppe Angewandte Desinfektion der Desinfektionsmittel-Kommission im VAH. Reinigungs- und
Desinfektionsmafnahmen in Sanitaranlagen von Erstaufnahmeeinrichtungen und Gemeinschaftsunterkiinften fiir Gefliichtete
mit Merkblatt. Stand 2.5.2022. Vorab-Ver6ffentlichung online. Abrufbar unter www.vah-online.de.
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https://www.uminfo.de/rahmenhygieneplaene/lak-gemeinschaftseinrichtungen/rhp-lak-gemeinschaftsunterkuenfte-fluechtlinge-asyl-2016.pdf
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/F/Flucht/Management_Ausbruch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/F/Flucht/Management_Ausbruch.pdf?__blob=publicationFile
http://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GesundAZ/Content/A/Asylsuchende/Inhalt/Management_Ausbrueche.pdf?__blob=publicationFile
http://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GesundAZ/Content/A/Asylsuchende/Inhalt/Management_Ausbrueche.pdf?__blob=publicationFile
https://apps.who.int/iris/handle/10665/352494
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Stichwortliste/F/Flucht_empfohlene_Impfungen.pdf?__blob=publicationFile
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/news/2020_Klobuechlein_Hygienetipps_IHPH_Web.pdf
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/toilettenhygiene
https://vah-online.de/files/download/vah-mitteilungen/VAH_Toilette_Waschbecken_Tipps_5_HM_3_22.pdf
https://vah-online.de/files/download/news/Praxistipps%20Reinigung%20Desinfektion%20VAH.pdf
https://vah-liste.mhp-verlag.de/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Flaeche_Rili.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Flaeche_Rili.pdf?__blob=publicationFile
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/029-030l_S1_Hygiene_Hausreinigung_Flaechendesinfektion_2015-09-abgelaufen.pdf
https://vah-online.de/files/download/vah-mitteilungen/HM_2013_03.pdf
https://vah-online.de/files/download/vah-mitteilungen/HM_2019_3_VAH_Tuchsysteme.pdf
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/3029/umgang-mit-waesche-aus-bereichen-mit-erhoehter-infektionsgefaehrdung
https://www.medbox.org/document/piktogramme-als-arbeitshilfen-zur-erstellung-von-informationen-fuer-gemeinschaftsunterkuenfte-fuer-fluechtlinge-und-asylsuchende-sowie-sonstige-massenunterkuenfte#GO
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/toilettenhygiene
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/toilettenhygiene
https://vah-online.de/de/wissenschaft-praxis
https://vah-online.de/de/wissenschaft-praxis
https://vah-online.de/de/wissenschaft-praxis
mailto:info@vah-online.de
http://www.vah-online.de/
http://www.vah-online.de/

