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Reinigung und Desinfektion sind nur dann sinnvoll und  
effektiv, wenn der ganze Prozess betrachtet wird, von der 
korrekten Indikation über die Auswahl des geeigneten Pro-
dukts bzw. Verfahrens bis hin zur eigentlichen Anwendung. 
Diesen Detailfragen widmet sich die VAH-Arbeitsgruppe An-
gewandte Desinfektion, die seit 2015 besteht. In der AG sind 
nicht nur Mitglieder aus der Desinfektionsmittel-Kommission 
im VAH, sondern auch weitere Expertinnen und Experten aus 
verschiedenen Fach- und Anwenderkreisen vertreten. Bei Be-
darf werden zur Kerngruppe themenspezifisch weitere Fach-
leute aus anderen Disziplinen hinzugezogen.

Die Grundlage der Arbeit bilden Anwenderfragen, die di-
rekt an den VAH gerichtet werden oder die über den Aus-
tausch auf Fortbildungsveranstaltungen und Kongressen an 
den VAH herangetragen bzw. aufgegriffen werden. Zum einen 
veröffentlicht die AG Praxisleitfäden zu übergeordneten The-
men, zum anderen beantworten Autorenteams der AG spezi-
fische Fragen in Kurzform. Diese Veröffentlichungen können 
entweder im Konsens mit der Desinfektionsmittel-Kommissi-
on erscheinen oder eigenständig im Namen der AG oder der 
Autoren und Autorinnen. Die eingehende Beschäftigung mit 
diesen anwendungsbezogenen Fragestellungen fließt mit in 
die Arbeit der Desinfektionsmittel-Kommission ein und setzt 
Impulse für optimierte Wirksamkeitstestmethoden, Validie-
rungsleitlinien oder auch innovative Produktentwicklungen. 
Darüber hinaus können ungeklärte Fragestellungen mit Un-
terstützung des VAH bzw. des VAH-Referenzlabors wissen-
schaftlich aufgearbeitet werden. 

Praxisleitfäden und Schulungsunterlagen
Ein zentrales Thema der letzten Jahre ist die Nachhaltigkeit. 
Die AG hat sich im Detail damit auseinandergesetzt, welche 
Aspekte der Nachhaltigkeit im Bereich der Hygiene und hier 
im Speziellen der Reinigung und Desinfektion von beson-
derer Bedeutung sind. Ziel ist es, zukünftig kurze Tipps zur 
Nachhaltigkeit zu veröffentlichen, die im Alltag einfach um-
setzbar und auch wirklich sinnvoll sind. In einem ersten län-
geren Beitrag ging es um die Entsorgung von Desinfektions-
mittelresten und Desinfektionsmittelverpackungen. 

Ein weiteres großes Thema ist die Reinigung und Des-
infektion von Flächen. Hier öffnet sich die AG bewusst 
auch den nicht-medizinischen Anwendungsgebieten. In der  
COVID-19-Pandemie hat sich gezeigt, dass die Desinfekti-
on von Flächen zum einen auch in Anwendungsbereichen 
durchgeführt wurde, in denen dies nicht notwendig war, und 
zum anderen auch in einer Art und Weise, die die Effekti-
vität der Verfahren nicht sicher gewährleistet. Hier schließt 
sich der Kreis, denn nur dann, wenn ein Desinfektionsverfah-
ren indikationsgerecht und wirksam eingesetzt wird, kann 
es auch nachhaltig sein. Dies umfasst ausdrücklich die toxi- 
kologischen und ökologischen Folgen bei der Verwendung 
von Desinfektionsmitteln, auch vermeintlich „weniger schäd-
licher“ Wirkstoffe in Bioziden. Im Vordergrund steht jedoch 
immer der sichere Infektionsschutz für Mitarbeitende, Pati-

entinnen und Patienten oder andere zu schützende Personen-
gruppen.

Während es in Kliniken über Hygienefachpersonal die 
Möglichkeit einer Beratung gibt, wie die einschlägigen Emp-
fehlungen und Richtlinien von Fachgesellschaften bestmög-
lich umgesetzt werden können, ist im Bereich der Kommu-
nalhygiene diese Möglichkeit oft nicht in dem Maße gegeben. 
Daher arbeitet der VAH auch gezielt an Hilfestellungen für 
ganz konkrete Situationen wie beispielsweise für Desinfekti-
onsmaßnahmen in Friseurbetrieben und ähnliches. 

Fragen und Antworten
Die von Mitgliedern der AG und teilweise unter Hinzuzie-
hung weiterer Fachleute beantworteten Fragen von Anwen-
dern und Anwenderinnen offenbaren häufig Unsicherheiten 
bzw. Unklarheiten oder Lücken in Empfehlungen, wenn es 
um die tatsächliche Durchführung von Reinigungs- und/oder 
Desinfektionsverfahren geht. Derzeit sind die Antworten zu 
Fragen bezüglich der Desinfektion von HLW-Übungsmasken 
und zur Verwendung von Schutzhüllen für TEE-Sonden in 
Bearbeitung sowie auch zur Einordnung der Effektivität von 
Waschverfahren mit Waschnüssen und Waschbällen für Bo-
denwischbezüge in Kindertageseinrichtungen.

Fazit
Die Arbeit in der Arbeitsgruppe Angewandte Desinfektion 
zeigt immer wieder, dass es für viele Fragestellungen keine 
einfachen Antworten gibt bzw. dass mehrere Möglichkeiten 
für eine Antwort existieren. Dies ist eine Herausforderung, 
der sich die AG jedoch gerne stellt. Vorgefertigte Einheitsant-
worten auf alle Fragen sind in den seltensten Fällen möglich. 
Doch das Wissen um die Zusammenhänge in der Entstehung 
und Verbreitung von Infektionen und der zur Verfügung ste-
henden Hygienemaßnahmen mit allen Konsequenzen trägt 
dazu bei, dass ein Transfer von wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und Erfahrungswerten in den praktischen Alltag ver-
schiedener Settings gelingen kann.

Hinweise:
Alle Veröffentlichungen der AG Angewandte Desinfektion unter 
https://vah-online.de/de/vah-mitteilungen 

Einen Überblick über die bereits veröffentlichten FAQ finden Sie 
unter https://vah-online.de/de/wissenschaft-praxis

Die derzeitigen Mitglieder der AG sind (Stand August 2023):
Dr. med. B. Hornei (Vorsitz), Priv.-Doz. Dr. med. Ch. Brandt, Priv.-Doz. 
Dr. M. Eggers, Dr. J. Gebel, Priv.-Doz. Dr. med. habil. S. Gleich, O. Idt,  
B. Lindner, C. Ilschner (Redaktion), Assoc. Prof. Dr. Priv.-Doz. M. Su-
chomel, Dr. med. Anna Schwabe, Dr. med. J. Tatzel
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Klinikhygiene und Institut für Laboratoriumsmedizin
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