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  Ausgangssituation 
Es wurden in der ersten und in der zwei-
ten Pandemiewelle bundesweit viele no-
sokomiale COVID-19-Ausbrüche in stati-
onären Pflegeeinrichtungen beschrieben, 
in der zweiten Welle deutlich mehr als 
im Frühjahr [1]. Diese Ausbrüche sind in 
der Regel durch eine hohe Zahl von In-
fektionen bei Pflegekräften und in der 
Bewohnerschaft charakterisiert [2]. Die 
Ursachen hierfür sind vielfältig. Bei den 
erkrankten Pflegebedürftigen handelt es 
sich in der Regel um hochbetagte und 
multimorbide Menschen, die ein deutlich 
erhöhtes Risiko aufweisen, an dieser neu-
en Infektionskrankheit zu erkranken und 
zu versterben. 

Um nosokomiale Ausbrüche zu ver-
hindern bzw. präventiv zu handeln, ist 
ein Bündel an Maßnahmen von Seiten 
der Einrichtungen erforderlich. Dazu 
zählen Besuchs- und Testkonzepte, Hy-
gienepläne, Personalschulungen, Infek-
tionsschutzmaßnahmen einschließlich 
Impfungen und ein Ausbruchsmanage-
ment entsprechend den Empfehlungen 
des Robert Koch-Institutes [3, 4, 5]. 

  Auswahl und Einsatz von geeigne-
ten Desinfektionsmitteln
Ein wichtiger Bestandteil dieser Maßnah-
men ist die sachgerechte Durchführung 
von Desinfektionsmaßnahmen. Hier-
zu führen die Empfehlungen des Robert 
Koch-Institutes „Prävention und Manage-
ment von COVID-19 in Alten- und Pfle-
geeinrichtungen und Einrichtungen für 
Menschen mit Beeinträchtigungen und 
Behinderungen“ [3] unter Punkt 3.2.3.1 
„Desinfektionsmittel“ aus: 
„Zur Desinfektion sind Mittel mit nachge-
wiesener Wirksamkeit, mit dem Wirkungs-
bereich „begrenzt viruzid“ (wirksam gegen 
behüllte Viren) anzuwenden. Mittel mit er-
weitertem Wirkbereich gegen Viren wie „be-
grenzt viruzid PLUS“ oder „viruzid“ können 
ebenfalls verwendet werden. Geeignete Mit-

tel enthalten die Liste der vom RKI geprüften 
und anerkannten Desinfektionsmittel und 
-verfahren (RKI-Liste) und die Desinfektions-
mittel-Liste des Verbundes für Angewandte 
Hygiene (VAH-Liste). Bei behördlich ange-
ordneten Desinfektionsmaßnahmen ist die 
RKI-Liste heranzuziehen.“

Die Indikationen für eine Flächendesin-
fektion sind im einrichtungseigenen Hy-
gieneplan festzulegen. Anhaltspunkte 
geben die Empfehlungen des RKI, in de-
nen beispielsweise eine tägliche Wisch-
desinfektion der patientennahen (Hand-
kontakt-)Flächen sowie die Desinfektion 
gemeinsam benutzter Flächen (Türklin-
ken, Lichtschalter) nach Empfang von 
Besuchern mit entsprechend VAH- oder 
RKI-gelisteten Präparaten empfohlen 
wird [3, 4, 5].

Für die Einrichtungen steht mittler-
weile eine ausreichende Menge geliste-
ter Präparate zur Verfügung, da die Her-
steller von Desinfektionsmitteln, die die 
Anforderungen an eine Verwendung im 
medizinischen Bereich nachweislich er-
füllen, ihre Produktionskapazitäten in 
den vergangenen Monaten erheblich 
ausgebaut haben. Die zur ersten COVID- 
19-Welle getroffenen biozidrechtlichen 
Ausnahmeregelungen für die Flächen-
desinfektion sind am 01.10.2020 ausge-
laufen [6].  

Es ist grundsätzlich der Einsatz von 
stabilen Desinfektionsmitteln bzw. frisch 
angesetzten Produkten zu empfehlen. Zu 
den Produkten, bei denen eine Instabilität 
bekannt ist, zählen die chlorbasierten Pro-
dukte. Diese Produkte sind im Vergleich 
zu Präparaten mit einer anderen Wirk-
stoffbasis auch anfälliger für einen Wir-
kungsverlust durch organische Belastung, 
z.B. durch Blut oder Sekrete. Bei fehlenden 
Herstellerangaben zur Stabilität von be-
kannt instabilen chlorbasierten Produkten 
sollte nach Anbruch der Gebinde der Ge-
halt an Aktivchlor bestimmt werden [7]. 
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Ob ein Produkt VAH-zertifiziert ist oder 
nicht, kann kostenfrei entweder im On-
line-Portal der Liste über die Schnellsu-
che unter https://vah-liste.mhp-verlag.
de/ abgefragt oder in der Print- bzw. 
PDF-Ausgabe der VAH-Liste (Stand 
15.9.2020) nachgelesen werden [11]. 
Die Desinfektionsmittel-Liste des RKI 
ist im Internet als PDF-Datei ebenfalls 
kostenfrei abrufbar [12].

Hinweis: 
Zur Händedesinfektion und der Aus-
wahl von Händedesinfektionsmit-
teln finden Sie weitere VAH-Mitteilun-
gen auf der Webseite des VAH (www.
vah-online.de).
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